
E s c o l a  d e  Y o g a

www.escoladeyogavogeneroso.com

https://www.escoladeyogavogeneroso.com/








E s c o l a  d e  Y o g a































Sobre o autor do Yoga
Sutra, não há

evidências claras de
quando nasceu, a

maioria dos estudiosos
apontam que ele viveu
por volta dos séculos
II e IV d.C. E é dito

que Patañjali
sistematizou um

conhecimento do yoga
que já existia a mais

de 5000 anos.

Textos religiosos
hindus, conhecidos como
Puranas descrevem
histórias mitológicas
dos deuses e é onde
aparece a história do
nascimento do sábio
Patañjali . Histórias
que vem passando há
séculos de geração em
geração, então não há
evidências ou fatos por
trás dos eventos reais
mencionados nelas. 
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Patañjali apresenta
o Yoga como um
processo de duas
etapas. O primeiro
passo, que é o
conteúdo dos
Capítulos I e II. 
Onde o praticante
entende a
importância de
aprender a
desenvolver
equanimidade e foco
mental estável.

O segundo passo, é o
conteúdo do Capítulo
III, aprender como
utilizar o poder
dessa atenção
estável para cuidar
a si mesmo,
especialmente da
mente.
Assim desenvolver os
potenciais não
realizados
entendidos durante o
processo de Yoga. 
É essencialmente um
mapa para o processo
de autoconhecimento
e atualização das
incríveis
possibilidades para
e dentro de cada um
de nós.



















Então Patañjali, muda o foco.
Passa de explicar como

trilhar o caminho do Yoga, ou de
como passar pelo processo de

autotransformação, para explicar os
instrumentos implícitos a esses

processos e porque alguns são bem-
sucedidos, e outros nem tanto.

Apresenta os princípios centrais
sobre a natureza da realidade

humana e a relação entre espírito e
mente.

Por fim descreve os estágios finais
da liberação, por que ela acontece

e quais são os obstáculos.





Tudo o que ele aponta nos sutras
finais é interessante e informativo,
mas são derivados da prática e não

essenciais para a prática. 
Este capítulo final é útil para o
professor, e não fundamentalmente

para o aluno. 
O que é um alerta de que a pergunta

“Por quê?” 
é incrivelmente interessante para

refletir, mas também muitas vezes um
desvio do que realmente é preciso ser

feito para mudar nossos padrões.
Para o professor, compreender o

"porque" proporciona as percepções
que são muito úteis para guiar outros

pelo capítulo IV.



Quando a mente se libertou das
"nuvens" que impedem a percepção,
tudo é conhecido, não há mais a ser
conhecido.



Mantendo a lembrança viva de que o
objetivo final do Yoga não é a
separação ou o afastamento do
mundo, mas aprender uma nova forma
de estar nele. 
O caminho vai se abrindo ao estudar
e compreender cada sutra e como
cada um pode ser aplicado na vida.
E, não é um conteúdo que é
simplesmente aprendido, mas que
torna-se parte da rotina e
influencia quem somos e como
agimos. 
Cada vez que se lê o texto, somos
pessoas ligeiramente diferentes
interagindo com coisas diferentes
que estão acontecendo na vida - e o
mesmo acontece com o professor. 



A leitura dos
sutras fornece
novos insights
cada vez que

revisto e
estudado.

É verdadeiramente
uma aprendizagem

para uma vida
toda.

E, isso é verdade
para qualquer um
que busque esse

caminho, o Prof.
Desikachar sempre
disse que estudou
os Yoga sutras do
começo ao fim com
seu professor e

pai, Sri
Krishnamacharya,
muitas vezes, e

em muitos
momentos

diferentes!



O capítulo IV é chamado de
kaivalya padah, pois fala sobre a  
independência ou a liberdade
(kaivalya) resultante da
influência direta da mente pela
consciência, sobre as
características de tal mente mas,
com a ressalva de que o praticante
ainda pode cair nos mesmos erros,
falhas e condicionamentos.
Ele alerta que é recomendado
continuar praticando kria Yoga
descrito no Capítulo II até que
todas as ações dos klesas tenham
se pacificado.   
O convite é para estudar os Yoga
sutras com o professor, mas acima
de tudo,

viver o ensinamento. 



Os textos do Yoga
sutra não são
ensinamentos

simplesmente, mas
algo que pode fazer

parte de quem somos e
influenciar

positivamente a
maneira como nos

relacionamos com os
outros e com o mundo.

É um estudo que requer
comprometimento, dedicação e
paciência para integrar totalmente as
lições a vida diária. 
A maior garantia é que é um estudo 
 extremamente gratificante e
transformador, e por isso, na Escola
de Yoga Vô Generoso
ofereço os estudos do Yoga sutra,
pois acredito que é no contato
regular e por um longo período de
tempo, que o texto pode ser
experenciado e incorporado ao dia a
dia do aluno!



A leitura do texto por
conta própria ou buscar

por traduções
diferentes e tentar

comparar e contrastar
as traduções de cada

sutra não é recomendado
em diversas fontes  e
em fontes distintas,
pois só vai causar

confusão!

O significado de uma
palavra pode mudar
dependendo da situação a
que é aplicada. 

Os Yoga sutras foram
compostos há mais de
1.700 anos em um estilo
extremamente conciso,
são 195 frases, e cada
uma delas deve ser
aplicada a diferentes
situações de maneiras
diferentes. 



Isso torna o estudo dos Yoga
sutras com alguém que possa
traduzir os significados para a
vida cotidiana uma experiência
potencialmente rica.

Então estudar com um professor
que conheça o Yoga sutra é a
maneira mais recomendada e
eficaz de mergulhar nas suas
lições.



Meu sincero agradecimento
aos professores Maria
Nazaré Cavalcante e Jorge
Knak com quem iniciei
minha jornada.

Ao professor Ricardo Prates
com quem continuo os meus
estudos, o mentor na minha
jornada presente.

Meu sincero
agradecimento aos
mestres que mantém
esse conhecimento
preservado até
hoje.

Ao meu avô Generoso que
me apresentou muitas
coisas ao longo da minha
trajetória, entre elas, 

o Yoga.
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Obrigada pelo interesse
neste texto tão
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sobre Yoga e por incluir
a Escola de Yoga
 Vô Generoso 

em sua jornada de
aprofundamento.






@generosoyogaterapias

www.escoladeyogavogeneroso.com

https://www.escoladeyogavogeneroso.com/

